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Envelh

ecimento agrava-se

entre presos portugueses

Quase 400 reclusos tém acima dos 65 anos de idade. Sistema n#o est4 preparado para dar resposta

Roberto Bessa Moreira

roberto.moreira@jn.pt

PRISOES Ha quatro reclusos com
90anos ou mais a cumprir pena. O
mais velho tem 92. Nas cadeias,
comonasociedade em geral, aten-
déncia é de envelhecimento e sdo
396 os que ali pagam pelos seus cri-
mes ja depois dos 65 anos. Sem
perspetivas e com pouco que fazer
porque osistemando estd prepara-
do, os idosos temem sobretudo
morrer entre grades, mas exercem
uma influéncia positiva sobre os
companheiros de destino e alguns
nem querem sair, concluiu um es-
tudo (ler pagina seguinte).

Manuel Garcia foi condenado, no
inicio da semana passada, por ho-
micidio, depois de termatadoatiro
ogenro, que o agredia e a sua filha.
Também maltratava a prépria mu-
Iher que, por esse motivo, se terd
suicidado. Com 89 anos, ird passar
0s préximos quatro anos e nove
meses na cadeia.

A prisdo do quase nonagenario
ndo é caso inico, nem tio-pouco
Manuel Garcia € o recluso mais ve-
lho. Dados da Diregao-Geral de
Reinsergdo e Servigos Prisionais
(DGRSP) dio conta de que existe
um com 90 anos, dois com 91 e ou-
tro com 92. Este dltimo, condena-
doal2anos por tentativa de homi-
cidio, ofensasaintegridade fisicae
arma proibida, €, de facto, o preso
com mais idade em Portugal.

Segundo a DGRSP, a média de
idades dos 13 044 detidos nos 49
estabelecimentos prisionais é de
40anos, oqueafastaaideiadeque
a maioria dos presos sdo jovens
membros de gangues, dedicados
a0s roubos ou ao trifico de droga.
Para este niimero contribuem, em
grande parte, 0s 29 homens e uma
mulher com mais de 80 anos. Ea
estes juntam-se os 28 presos, en-
tre eles uma mulher, com idades
entre 0s 76 e 0s 80 anos e ainda os
338 presididrios (22 dos quais do
sexo feminino) que jé passaram a
barreira dos 65, mas ainda nao ul-
trapassaram os 75.

A tendéncia para o envelheci-
mento da comunidade prisional

nio é um fenémeno nacional. Es-
tudos internacionais mostram que
em vérios paises europeus e da
América do Norte se passa 0 mes-
mo. Esta realidade estd plasmada

num artigo publicado numa revis-
ta por Adriana Silva. Doutoranda
em Sociologia no Centrode Inves-
tigagdo em Ciéncias Sociais, da
Universidade do Minho, entre
2011 e 2016 estudou os habitos e
expectativas de 46 reclusos, ho-
mens e mulheres, com mais de 50
anos.

Dados intercalares ja lhe permi-
tiram perceber que “Portugal atra-
vessa, nos tempos de hoje, um pro-
cesso de envelhecimento da popu-
lagdo”. E que “asestatisticas prisio-
nais tém vindo a comprovar essa
evolugdo”. A partir de 2009, o nd-
mero foi sempre aumentando. Em
2016, representavam 18,5% dos
Ppresos.

Mais frageis do ponto de vista fi-
sico e psicologico, os reclusos tém
poucas expectativas. “O passar do
tempo é marcado pelaideia de que
otempo pode serirrecuperavel. As
expectativas de reinsercio sio
marcadas por muitas incertezas e
fortemente minadas pelo medode
mOITer na prisdo, no caso dos re-
clusos de idade mais avancada”,
alega Adriana Silva.

O problemna levanta também de-
safios ao sistema. “Com base nas
entrevistas que realizei junto da
diregao, técnicos e guardas prisio-
nais nos estabelecimentos prisio-
nais, os dados mostram que 0s/as
reclusos/asidosos/asaindandosdo
vistos como uma populacdo espe-
cial, que merega atengao por parte
dosistema prisional”, refereatéc-
nica. Realca, noentanto, o factode
amaioria dosentrevistados avaliar
positivamente o acesso e funcio-
namento dos servigos de satide. ®

SAUDE MENTAL

Governo aprova lei
com 10 anos de atraso

O Governo prepara-se para le-
gislar o c6digo para internar
presos com doengas mentais.
Segundo o “Piiblico”, o diplo-
ma ja estava previsto desde
2009, mas sO agora serd levado
aConselho de Ministros. A
novalei ird regulamentar a for-
ma como os presos com doen-
¢as mentais, sejam ou ndo ido-
s0s, serdo internados nas duas
unidades de saiide disponiveis
para o efeito.

Em 2016, 0s maiores de 50 anos representavam 18,5% dos presos
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reclusos estavam reco-
Thidos nas 49 cadeias
distribuidas de norte a
sul do pais. Entre estes
incluem-se 144 homens
e mulheres considera-
dos inimputaveis e que
estdo internados em
instituigdes psiquitri-
cas ndo prisionais.

Ppresos com mais de 65
anos continuam a cum-
prira pena 4 qual foram
condenados. Destes,
338 tém uma idade
compreendida entre 65
e 75 anos. ADGRSP re-
gistou, até 1 de marco,
30 reclusos com mais de
80 anos.

29

PIesos que morreram
devido a doenca, nos
anos de 2016, 2017 e
2018, tinham mais de
65 anos. Durante o mes-
mo periodo, 28 reclusos
foram libertados de for-
ma antecipada também
devidoa doenga oua
idade avancada.
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anos é aidade a partir
da qual um recluso é
considerado idoso, pelo
facto de na cadeia esta-
rem sujeitos a processos
que podem acelerar o
envelhecimento fisico,
entre dez e 15 anosem
relagdo a idade real.
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“Medo de
morrer durante
a reclusao”

Adriana Silva Doutoranda e autora de
estudo sobre populacgéo prisional idosa

Adriana Silva é mestre em
Sociologia e doutoranda no
Centro Interdisciplinar de
Ciéncias Sociais, da Univer-
sidade do Minho, com um
projeto de doutoramento
intitulado “Envelhecer na
prisdo: Processos identiti-
1ios, vivéncias prisionais e
expectativas de reinsercio
por reclusos idosos”, finan-
ciado pela Fundagio paraa
Ciéncia e a Tecnologia. En-
trevistou 26 reclusas e 20
Ppresos com mais de 50 anos
nas cadeia de Santa Cruz do
Bispoe de Pacos de Ferreira.

Qual o perfil dos idosos
presos?

Entre as reclusas, 21,3%
eram analfabetase 36% ndo
foramalém do 4.° anode es-
colaridade. 27,9% eram vid-
vas e a maioria estava presa
portrafico (50,8%) e porho-
micidio (11,4%). 40,9%
eram reincidentes. Nos ho-
mens, as habilitagdes varia-
vam entre 0 42e 0 9.2 anos.
Estavam presos principal-
mente por homicidio
(24,7%) e por trafico
(24,8%). 59% eram prima-
rios.

Qual a sua relagido com a
comunidade prisional?

O seu comportamento pri-
sional é caracterizado como
bom e isento de medidas
disciplinares. E também co-
mum a maioria dos entre-
vistados um afastamento
de situagdes que possam re-

y

sultar em conflitos. Na ge-
neralidade, relatam que
mantém boas relacdes en-
tre os pares, baseadas nores-
peito. Este bom comporta-
mento é extensivel as rela-
¢bes com os guardas prisio-
nais. Alids, um dos dados
mais significativos, encon-
trado apenas nos dos ho-
mens, é o facto dos idosos
funcionarem como ele-
mento de consenso e me-
diador de conflitos junto da
restante populacdo prisio-
nal, principalmente dentro
da mais jovemn.

Qual a expectativa dos
idosos quanto ao futuro?
Para alguns reclusos, aidade
torna-se um entrave para o
envolvimento em ativida-
des como a escola, ocupagio
laboral, ginastica, atividade
lidicas, devido aslimitacoes
fisicas a inexisténcia de pro-
gramas especificos eadequa-
dos as suas necessidades. A
idade também se torna um
peso nas vivéncias prisio-
nais, pois traz uma satura-
¢do. A populagdo idosa esta
conformada com arecluséo,
vivendo um dia de cada vez.
Também hd falta de espe-
ranga no futuro, potenciada
pelomedo de morrer duran-
teareclusdo. Isto porque, se-
gundo eles, ser tarde para
comegar de novo. Devido a
esta falta de expectativas
face ao futuro, alguns mani-
festam o desejo de continuar
1a Prisdo. ® RBM.

José, 90 anos

Estd a cumprir uma
pena de nove anos de
priso a que foi conde-
nado pelo crime de
abuso sexual de crian-
cas

Antoénio, 91 anos
Foi julgado e condena-
do a14 anos de prisio
pelo crime de homici-
dio.

Artur, 91 anos

Foi detido e acusado de
bater na mulher reite-
radamente. O tribunal
condenou-o a dois
anos de prisao pelo cri-
me de violéncia do-
méstica, mas tem ain-
da processos penden-
tes na Justica por ofen-
sas a integridade fisica
e por tentativa de ho-
micidio.

Fernando, 92 anos
Cometeu um homici-
dio e foi ainda condena-
do por ofensas a inte-
gridade fisica e deten-
¢do de arma proibida. A
penade prisdo é de 12
anos.

Sara, 63 anos

E viuva e passard 12
anos na cadeia, depois
de um coletivo de
juizes a ter dado como
culpada do crime

de homicidio qualifi-
cado

Catarina, 61 anos
Também vitava, cum-
pre pena igualmente
por homicidio qualifi-
cado. No seu caso, a
pena de prisdo foi de 20
anos de cadeia.

Susana, 60 anos

Foi condenada por cri-
me de tréfico de droga.
O tribunal decidiu que
passard 11 anos na ca-
deia.
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Cuidados continuados no hospital-prisdo de Caxias

156 mortes
por doenca
em dois anos

Libertados 28 reclusos por vulnerabilidade
ou deficiéncia grave e por idade avancada

mosos Especialistas inter-
nacionais como R. H. Aday,
J. Y. Wick ou R. Zanni de-
fendem que na cadeia os re-
clusos estdo sujeitos a pro-
cessos varios que os podem
tornar vulnerdveis a uma
aceleracdo do envelheci-
mento, a nivel fisico, de dez
a15 anos emrelagdo a idade
cronoldgica. Um envelheci-
mento precoce que pode le-
var ao aparecimento de
doengas graves e até a mor-
te antecipada dos presos.
Neste dmbito, a DGRSP
avanga que, entre 2016 e
2018, “faleceram por doen-
¢a 156 reclusos, sendo que
29 destes tinham 65 ou
mais anos”. E acrescenta
que, neste mesmo periodo,
foram libertados, “por se-
rem portadores de doenga
grave, evolutiva e irreversi-
vel ousofrerem de deficién-
cia grave ou permanente ou

de idade avangada”, 28 pes-
s0as.

A semelhanga do que
acontece “na populagdo em
meiolivre do pais”, também
o envelhecimento é, frisa
fonte oficial da DGRSP,
“uma realidade cada vez
mais marcante nos estabe-
lecimentos prisionais”.
“Sendo esta uma populagao
com necessidades particula-
res e tendo em conta que
530, no geral, pessoas com
“pluripatologia” cronica
que inevitavelmente estio
“polimedicadas”, a assistén-
cia médica e medicamento-
saéajustada as necessidades
de cada um, recorrendo-se,
Sempre que Necessario, ao
Servico Nacional de Satde
de que os reclusos, confor-
me determina a lei, fazem
parte”, explica ainda a enti-
dade responsavel pela ges-
tdo das cadeias. ®

Criada Unidade de Cuidados
Continuados no “sio Jodo de Deus”

Para responder as necessidades especiais dos ido-
sos presos, mas também dos reclusos gravemente
doentes, foi recentemente inaugurada uma Uni-
dade de Cuidados Continuados, no Hospital Pri-
sional de S3o Jodo de Deus, em Caxias. Esta medi-
da terminou com a inten¢io, anunciada pelo Go-
verno em 2017, de transformar o Centro Educati-
vo do Mondego, em Cavadouce, Guarda, numa
prisdo vocacionada para 50 reclusos mais velhos.
O Centro foi, aliis, reaberto, mas funciona agora
como “extensio do estabelecimento prisional da
Guarda”, na qual estdo “afetas mulheres e uma
sec¢ao masculina de reclusos em regime aberto”.




