manchete @

Expresso

16-11-2019

Periodicidade: Semanal

Tematica: Politica

Classe: Informacéo Geral Dimensao: 766
Ambito: Nacional Imagem:  S/Cor
Tiragem: 82175 Pagina (s): 2

2
cm

Expresso, 16 de novembro de 2019

D e I A morte assistida é um dos temas fraturantes
uelo que regressa a agenda e que continua a dividir opinides
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A LEI DA EUTANASIA DEVE SER
APROVADA NESTA LEGISLATURA?

Na legislatura passada, o grupo par-
I M lamentar do PS nio ficou alheio ao
debate que se ampliou por toda a

sociedade portuguesa, desde o Parlamento até a aca-
demia, sobre as condigdes especiais para a pritica de
eutandsia ndo punivel.

O debate foi integrado por partidos politicos, de
forma aberta a sociedade, com contributos quali-
ficados das diversas dreas relevantes para o tema.
Um pouco por todo o pais se falou das questoes de
fim de vida.

Aincomodidade do tema ndo pode anular o debate
em Portugal sobre a possibilidade de interromper
o sofrimento sem retorno no ser h por do-

No debate sobre a eutanasia, que se
quer esclarecedor, esbarramos com
um conjunto de chavdes, com eufe-

Sejamos claros: com a eutandsia, a morte ndo é assisti-
da, é provocada; ndo acaba com o sofrimento, acaba com
avida do que sofre; a eutandsia nio torna a morte mais
digna e é avida que deve ter dignidade até ao fim; nao se
trata do direito de morrer, trata-se de criar um pretenso
direito, que é o de ser morto por outro. A execugao de
um homicidio a pedido ndo é um ato médico, como rei-
terou hd semanas a Associacao Médica Mundial. Nio se

enga. Sdo e serdo condi¢des especiais, diria mesmo
especialissimas. Uma vida digna tem um espago de
autodeterminagio, até por associacio ao direito ao
livre desenvolvimento da per-
sonalidade, tem de pressupor a
oportunidade para todos de con-
cretizar o seu préprio potencial,
com base no acesso a cuidados
de satde, educagdo, rendimento
e seguranga, mas nao sé. Digni-
dade implica também a liberdade
das decisdes sobre a propria vida
em circunstancias muito excecio-
nais. O fim do sofrimento que
inviabiliza o potencial da vida

“Temos condi¢des
para dar mais um
passo na garantia
do principio da
autonomia individual” saomilhares de casos por ano, mais

“E desumano
considerar que, para

trata de d 1} trata-se de legalizar, mobilizar os
ios do Estad vigo desta decisio. O debate nio é
fessional, é sobre direitos h sobre respostas

da sociedade moderna aos mais vulneraveis. Ilude-se
com a promessa de respeitar a liberdade individual,
quando o que se faz é dar mais po-
der a outro paradecidir sobre a vida
deterceiros, 0 que é muito perigoso.
Faz-se crer que a lei sera para ca-
e s 3 e

qf
das propostas rapidamente leva a
conclusdes contrarias. Na Holanda,

de 16 mortes por dia, e muitos nio
estdao em fim de vida. E poderiamos
continuar.

Imprescindivel é reafirmar que

ndo pode ser sempre entendido aqabar com esse o sofrimento destrutivo em fim de
como despedida ou desisténcia sofrlmento, setem vida ndo € aceitavel, é tratavel. I
da mesma. i que eliminar aquele desumano considerar que, para

Convém lembrar que o tema é fre” acabar com esse sofrimento, se tem
delicado e que mereceu uma re- que soire que eliminar aquele que sofre. A

flexao alargada com o contributo

do PS aberto a sociedade. £ indissociavel de direitos,
liberdades e garantias consagrados na Constituicao
da Republica Portuguesa, por isso, ninguém defende
um Estado sem limites nesta matéria, trata-se, an-
tes, de permitir a autodefini¢ao da vida concreta de
uma pessoa colocada numa situagio intransmissi-
vel, cujo significado em termos de existéncia pessoal
s6 pela mesma pode ser definido. Nao ha por isso
razdes que impecam o aprofundamento do debate,
senecessario, e a vontade de iniciarmos um proces-
so legislativo sereno, rigoroso e bem intencionado.

Aqui chegados, o tema é incontorndvel e ai estdo
iniciativas para serem discutidas, aperfeicoadas e
aprovadas.

Temos, hoje, condi¢des para aprovar medidas
legislativas adequadas para dar mais um passo na
garantia do principio da autonomia individual e na
afirmacdo dos direitos dos doentes em fase de fim
de vida.

medicina avanca e oferece cuidados
de satide especificos as pessoas com doencas graves e
irreversiveis, os cuidados paliativos, e esses sim intervém
ativamente no sofrimento, sem deixarem que se torne
insuportével. E divergem claramente da eutanasia, na
natureza dos seus objetivos e dos seus meios.

Temos milhares de portugueses, mais de 70%, sem
acesso a estes cuidados, um investimento escasso em
cuidados paliativos e continuados, muito abaixo da
média da OCDE. Parece mais ficil, mais rapido e mais
barato fazer uma lei sobre eutandsia que tomar medidas
para oferecer mais cuidados de satide aos mais frageis.

O debate sério deve intensificar-se, envolver as forgas
vivas da sociedade, ndo se reduzindo a curtas reflexdes
na icagiio social. Estrant naltima cam-
panha eleitoral tivemos um siléncio quase total sobre
a eutandsia, uma auséncia de clarificagio de posi¢oes
que desvirtua o mandato dos deputados nesta matéria.

Em nome da Dignidade e dos Direitos Humanos, nao
precisamos da eutandsia.




